
Richtlinien für COVID-19-Maßnahmen für ARDF-Bewerbe, Stand 1. Juni 2020 
 
Oberste Prämissen: 

 Konsequentes Abstandhalten von 1-2 Metern 
 Einhalten der Hygieneregeln und das Vermeiden des gemeinsamen Berührens von 

Oberflächen (Schmierinfektion). 

Bewerb: 

o Keine Vermittlung von Fahrgemeinschaften – bilaterale Absprachen aber möglich. 

o Am Parkplatz Abstandhalten beachten – genügend Platz einplanen.  

o Mund-Nasen-Schutz beim Betreten von Räumlichkeiten. 

o Geländekarten des Veranstalters bitte spätestens 1 Woche vor der Veranstaltung an das 
ARDF-Referat übermitteln, damit jedem Teilnehmer die Möglichkeit gegeben wird, diese selbst 
ausdrucken zu können. Ansonsten Karten beim Briefing nur unter Einhaltung der Hygieneregeln 
(Handschuhe!) verteilen. 

o Konsequentes Abstandhalten vor, während und nach dem Lauf. 

o Die Anzahl der gleichzeitig startenden Teilnehmer ist, zwecks Einhaltung des Mindestabstands, 
abhängig von der Breite des Startkorridors. Wenn möglich Einzelstarts in üblicher 5-Minuten-
Startfolge. Ausnahmen für Personen in gemeinsamen Haushalt lebend. 

o Reservierung von Startzeiten für Angehörige von Risikogruppen z.B.: zu Beginn oder am Ende 
ist möglich. 

o Anstelle von Zwickzangen an den Posten, erfolgt die Kontrolle durch das Merken/Aufschreiben 
von gedruckten Symbolen – werden vom Referat zur Verfügung gestellt. Ggf. Schreibgerät 
mitnehmen! 

o Die ARDF-Ausbildung ist auf das minimal Notwendigste zu beschränken und nur im Startgebiet 
unter Einhaltung der Abstandsregeln und mit Schutzmaske möglich. Zusendung von Unterlagen 
nach der Anmeldung bzw. Hinweis auf die Homepage. 

o Nur vom Veranstalter zur Verfügung gestellte Leihpeiler sind zu verwenden. Diese sind vor und 
nach der Benützung zu desinfizieren. Desinfektionsmittel wird bereitgestellt und braucht nicht 
vom Veranstalter organisiert zu werden. 

o Zeitnehmung erfolgt nur durch die Ausrichter - kein Berühren des Zielzeittasters durch die 
Teilnehmer. 

o Veröffentlichung der Ergebnisse nur online. 

o Keine Übergabe von Urkunden, Pokalen und Sachspenden vor Ort. Teilnahmezertifikate 
werden per Email versendet. 

o Die ARDF-Ausrüstung muss vor der Rückgabe vom Veranstalter desinfiziert werden. 

 
Bei Veränderung der Covid-19 Maßnahmen sind die obigen Regeln entsprechend anpassbar. 
 
 
 
 
Beispiele für Symbole: 
 

 

 

  

 
Rechteck 

Dreieck 
Pfeil 

Stern 

 
 

Smiley 

 
Kreis 

 
Banner 

 
Wolke 


